
A GOOD COMPANY MAKING HAPPINESS WITH GOOD FOOD

건강한 먹거리로 행복을 만드는 기업



사막을 지나는 나그네에게 쉴 곳을 제공하는 

로뎀나무처럼 사람들에게 유익하고 신뢰할 수 있는 

먹거리로 행복을 나누는 기업이 되고자 합니다.
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(주)로뎀푸드는

1998년 신선죽 전문 생산기업으로 시작하여 

차별화된 맛과 품질로 인정받으며 

ODM(생산자 개발 방식), OEM(주문자 상표 부착방식)

비즈니스를 폭넓게 확장해가고 있습니다.

미국, 일본 유럽, 동남아 등 17여 개국으로 수출하여 한국의 맛을

알리며 글로벌 식품기업으로서의 입지를 다져가고 있습니다.

[수출 진행 이력 국가]

미국, 영국, 독일, 중국, 일본, 호주, 뉴질랜드, 러시아, 캐나다, 베트남, 필리핀, 대만, 

홍콩, 인도네시아, 태국, 싱가포르, 라오스 

HISTORY
1998  맷돌식품 창업 

2007  ㈜로뎀푸드 설립 (상호변경, 법인설립)

  ㈜로뎀푸드 사옥 준공 (지상 6층, 서울 면목동 소재)

2010  로뎀푸드샵 쇼핑몰 오픈

2011  로뎀푸드 포천공장 1공장 A동 착공
  벤처 인증, 기술혁신형 중소기업 인증

2012 2월 포천공장 A동 준공 이전 (지상 3층, 사용면적 4,650㎡, 포천 화현면 소재)

 10월 연구개발 전담 부서 설립

2013 7월 HACCP 지정 (즉석조리식품, 두류가공품, 과채가공품)

 12월 HACCP 지정 (떡류)

2014 11월 HACCP 지정 (조림류)

2015 4월 디자인 개발 전담 부서 설립

2016 4월 HACCP 지정 (농산물 조림 레토르트식품)

  HACCP 지정 (즉석조리식품 레토르트식품) 

2017 4월 포천공장 B동 준공 (지상 4층, 사용면적 9,309㎡, 포천 화현면 소재)

  양윤주 대표이사 취임
 5월 HACCP 지정 (소스류)

 11월 HACCP 지정 (곡류가공품)

2020 1월 ㈜로뎀건설 설립
 4월 ㈜로뎀푸드 제2공장 착공
 10월 인절미 자동화라인 구축

2021 2월 ㈜로뎀푸드 2공장 C,D동 준공 (부지27,033㎡, 연면적 5,664㎡, 포천 화현면 소재)

 12월 ㈜로뎀푸드 2공장 F동 물류장 준공 (면적 445㎡)

2022 5월 ㈜로뎀푸드 기업부설연구소 설립

2023 1월 서울마님 부침개 반죽 5종 출시





HACCP기준을 준수합니다.

제조과정이
믿음직한 회사

기업부설연구소를 운영하여 엄격한 품질관리와 

트렌드에 맞는 다양한 제품개발을 지속하고 있습니다.

지속적인 제품 가치의 향상을 위한 특허 26종 보유

식품의 원재료 생산부터 제조, 가공 유통단계를 거쳐 최종 소비자가 섭취하기 전까지 

각 단계에서 발생할 우려가 있는 위해 요소를 중점적으로 관리하기 위한 체계적이고 효율적인 시스템입니다.HACCP 이란?



① 식재료 검수

④ 포장 과정

② 전처리 과정

⑤ 급속냉각 과정

③ 조리 과정

⑥ 냉장창고보관

위생적인 단계별 제조과정

① 자동포장기계 ② 금속검출기, X-Ray 기계 ③ 자동 급속 수냉 기계

식품안전을 위한 주요설비

HACCP(식품 및 축산물 안전 관리인증기준) 기준에 맞는 설비로 관리되며 설비뿐 아니라 모든 작업자들이 HACCP 기준에 맞는 습관 및 의식을 갖추기 위해 

정기적이고 철저한 교육을 시행하여 작은 규칙 하나도 깐깐하게 지키며 생산에 임하고 있습니다.

① 흡입기를 사용하여 이물질 제거 

④ 살균소독된 앞치마 착용

⑦ 흐르는 물에 액상 비누로 손 세척 

② 위생 전실: 위생화 착용 

⑤ 위생솔로 위생화 세척

⑧ 청정 제트 에어로 의복의 미세먼지 제거

③ 거울을 통해 롤러로 이물질 제거 

⑥ 발 소독기 위에서 위생화 바닥 소독 

⑨ 에어샤워 후 손소독 실시 

개인위생수칙 절차



온라인 판매와 TV 홈쇼핑, OEM 생산과 해외 수출 등 

다양한 온/오프라인 영역에서 지속적인 성장을 이루어 나가고 있습니다.

전국 1,000여개 매장 납품

국ㆍ내외 다양한
사업 영역

각종 언론에
소개된 회사

경동시장

온양시장

부산

기장시장

광명시장



국ㆍ내외 다양한
사업 영역

각종 언론에
소개된 회사

로뎀푸드의 전 제품은 소비자들의 호평 속에

국내외 언론매체들을 통해 지속적으로 소개되고 있습니다.

오감찰바 - 2015년 서울국제식품산업대전

 ‘이노베이션 분야’ 기술혁신상 수상
오감찰바 - 2014년 국군 복지단 

국군장병 선호식품 선정

‘생활의 달인’ - ‘죽의 달인’ 편 방영

SBS 모닝와이드 KBS 똑똑한 소비자리포트 - HACCP모범업체 KBS 2TV - 1박2일 KBS2 - 해 볼만한 아침 M&W

MBC - 공복자들 유튜브 - 와썹맨 E채널 - 식식한 소녀들 MBC - 어서와 한국은 처음이지

'서울마님죽’ 
공중파 TV 및 라디오 광고

'오감찰바’ 
공중파 TV 및 라디오 광고

‘뉴스투데이’ - ‘맛ㆍ영양잡은 이색야식’ 소개



맛있는 죽은 원재료부터 다릅니다.

철원 오대쌀과 의성 마늘, 신안 천일염 사용

(주)로뎀푸드는 오염되지 않은 청정 환경에서 생산된 고품질의 철원 오대쌀과 

마늘 생산에 최적화된 기후에서 자라 우수한 품질을 자랑하는 의성 마늘 

그리고 미네랄이 풍부하고 맛이 뛰어난 신안 천일염 등을 

맛있는 서울마님죽을 만들기 위해 사용하고 있습니다.

흑임자죽 흰죽야채죽해물죽 황태죽 가평잣죽 녹두죽

참치죽육개장죽 새우죽양지사골죽 영양닭죽 현미누룽지삼계죽 낙지김치죽 삼선짬뽕죽

한우미역죽달콤팥죽전통 호박죽 단팥죽 팥죽 참전복죽 한우소고기죽



철원 오대쌀과 의성 마늘, 신안 천일염 사용

서울마님죽은 좋은 원료와 정성을 담아 만든 완제품 포장 죽으로 조리가 매우 간편하며

방금 쑤어낸 것 같은 죽 맛을 누구나 쉽게 연출할 수 있습니다.

좋은 원료와 정성을 담았습니다.

POINT. 1 - 신선 냉장 포장 공법으로 생산

POINT. 2 - 위생적인 제조 방법과 설비

POINT. 3 - 편리한 파우치 포장과 간편한 조리



정제수, 팥(국내산), 설탕, 물엿, 변성전분, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 천일염(국내산)

팥 16.18 % 함유
중량 500 g (열량 475 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

통팥이 살아있는 달콤함
카페 선호도 1위 죽

단팥죽

영양정보 총 내용량 500 g
475 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 810 mg 41 %
탄 수 화 물 93 g 29 %
     당     류 19 g 19 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 2.5 g 5 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.1 g 7 %
단     백     질 21 g 38 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

전통 호박죽

정제수, 단호박(원산지: 소비기한 하단 별도표시), 호박(국내산), 설탕, 쌀(국내산), 
찹쌀(국내산), 천일염(국내산)

단호박 23 %, 호박 10.34 % 함유
중량 500 g (열량 390 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

부드러운 황금빛 속살의 단호박과
호박을 듬뿍넣어 만들었습니다.

영양정보 총 내용량 500 g
390 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 570 mg 29 %
탄 수 화 물 72 g 22 %
     당     류 55 g 55 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 7 g 13 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 11 g 20 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



참전복죽

정제수, 쌀(국내산), 전복(국내산:완도), 양파(국내산), 찹쌀, 당근, 참기름, 부추, 
천일염(국내산), L-글루탐산나트륨(향미증진제)

전복 3.43 % 함유
중량 500 g (열량 280 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

100% 완도산 참전복과
영양덩어리 게웃(내장)이 듬뿍

영양정보 총 내용량 500 g
280 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 830 mg 42 %
탄 수 화 물 49 g 15 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 35 mg 12 %

지              방 4.5 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.8 g 5 %
단     백     질 11 g 20 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 팥액[정제수, 팥(국내산)], 팥(국내산), 설탕, 쌀(국내산), 물엿, 변성전분, 
천일염(국내산), 흑당시럽

팥액 33.33 % (팥 17.78 %), 팥 5 % 함유
중량 500 g (열량 435 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

밥알과 통팥이 함께 들어가 적당히
고급스러운 단맛이 장점입니다.

달콤팥죽

영양정보 총 내용량 500 g
435 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 780 mg 39 %
탄 수 화 물 89 g 27 %
     당     류 26 g 26 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.5 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 16 g 29 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 팥(국내산), 쌀(국내산), 천일염(국내산)

팥 11.69 % 함유
중량 500 g (열량 340 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

팥 본연의 깊고 진한 향과
전통의 맛을 즐겨보세요.

팥죽

영양정보 총 내용량 500 g
340 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 990 mg 50 %
탄 수 화 물 67 g 21 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 2 g 4 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 10 g 10 %
단     백     질 14 g 25 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 양파(국내산), 소고기(한우:국내산), 당근, 찹쌀, 새송이버섯, 참기름, 부추, 
천일염(국내산), 마늘, L-글루탐산나트륨(향미증진제)

한우 2.67 % 함유
중량 500 g (열량 285 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

1등급 한우와 각종 야채가 
잘 어우러져 맛도 영양도 만점

한우소고기죽

영양정보 총 내용량 500 g
285 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 880 mg 44 %
탄 수 화 물 53 g 16 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 40 mg 13 %

지              방 6 g 11 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.2 g 8 %
단     백     질 6 g 11 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



정제수, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 쇠고기(양지/호주산), 대파, 사골분말, 천일염, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 효모식품, 보리새싹분말, 후추, 생강

양지 1.67 %, 사골분말 0.8 %(사골엑기스분말 79 %) 함유
중량 500 g (열량 280 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

구수한 사골 베이스 육수, 양질의 
양지고기로 맛과 영양을 동시에

양지사골죽

영양정보 총 내용량 500 g
280 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 650 mg 33 %
탄 수 화 물 59 g 18 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 15 mg 5 %

지              방 2 g 4 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1 g 7 %
단     백     질 7 g 13 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 쇠고기(한우:국내산), 찹쌀(국내산), 참기름, 조미액젓, 천일염(국내산), 
미역(국내산), 마늘, 들깨가루, 효모식품

쇠고기 2.67 %, 미역 0.36 % 함유
중량 500 g (열량 305 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

특별한 날 사랑과 정성을 담은
어머니의 깊은 손맛

한우미역죽

영양정보 총 내용량 500 g
305 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 780 mg 39 %
탄 수 화 물 57 g 18 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 5 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1 g 7 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

영양닭죽

닭육수[정제수, 닭가슴살(국내산), 닭발(국내산), 닭(국내산), 양파(국내산), 생강(국내산)], 
닭고기(국내산), 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 새송이버섯, 대파, 당근, 부추, 천일염(국내산), 
참기름, 대추, 마늘, 효모식품

닭고기 8 % 함유
중량 500 g (열량 280 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

국내산 닭을 푹 고아 만든 육수에
영양재료들을 넣고 정성껏 쑤었습니다.

영양정보 총 내용량 500 g
280 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 850 mg 43 %
탄 수 화 물 50 g 15 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 25 mg 8 %

지              방 4.5 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 닭고기(가슴살:국내산), 새송이버섯, 현미누룽지
(현미:국내산), 당근, 인삼(국내산), 참기름, 대파, 천일염(국내산), 대추, 마늘, 복합조미식품, 
효모식품

닭고기(가슴살) 3.33 %, 인삼 0.75 %, 현미 0.84 % 함유
중량 500 g (열량 300 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

현미누룽지와 인삼, 찹쌀, 대추, 
닭고기 등을 넣고 끓인 건강죽

현미누릉지삼계죽

영양정보 총 내용량 500 g
300 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 570 mg 29 %
탄 수 화 물 54 g 17 %
     당     류 1 g 1 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 4 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1 g 7 %
단     백     질 12 g 22 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



정제수, 배추김치[배추(국산), 무(국산), 고춧가루(국산), 마늘, 멸치액젓], 낙지(외국산:태국산, 
베트남산, 말레이시아산 등), 쌀(국내산), 양파, 당근, 새송이버섯, 찹쌀, 대파, 참기름, 고추장, 
천일염(국내산), L-글루탐산나트륨(향미증진제), 마늘, 부추, 고춧가루

낙지 10 %, 배추김치[배추(국산), 무(국산)] 16.67 % 함유
중량 500 g (열량 290 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

야들야들 부드러운 낙지와 아삭아삭 
씹히는 매콤한 김치의 환상적 조화

낙지김치죽

영양정보 총 내용량 500 g
290 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,040 mg 52 %
탄 수 화 물 54 g 17 %
     당     류 1 g 미만 1 %
콜레스테롤 25 mg 8 %

지              방 2.5 g 5 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 13 g 24 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 대파(국내산), 토란대(미얀마산), 양파, 양지(쇠고기/호주산), 찹쌀, 고춧가루, 
천일염(국내산), 마늘, 조미액젓, 소스, 향미유, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 생강, 복합조미식품

대파 6.67 %, 양지(쇠고기) 3.33 % 함유
중량 500 g (열량 310 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

푹 끓인 양지 육수에 대파를
가득 넣어 담백하고 개운한 맛

육개장죽

영양정보 총 내용량 500 g
310 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,260 mg 63 %
탄 수 화 물 60 g 19 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 3 mg 1 %

지              방 4 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1 g 7 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

삼선짬뽕죽

정제수, 쌀(국내산), 콩나물(국내산), 오징어(칠레산), 양파(국내산), 기타 수산물가공품1, 
향미유, 부추, 고추장, 찹쌀, 기타 수산물가공품2, 소스, 참기름, 파, 마늘, 고춧가루, 
천일염(국내산), L-글루탐산나트륨(향미증진제), 복합조미식품, 후추

중량 500 g (열량 385 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

칼칼한 맛이 생각날 때 
얼큰한 짬뽕죽의 맛을 느껴보세요.

영양정보 총 내용량 500 g
385 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,130 mg 57 %
탄 수 화 물 60 g 19 %
     당     류 5 g 5 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 12 g 22 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.9 g 13 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 수산물가공품[가다랑어74.5%(원양산:태평양), 정제수, 
카놀라유(캐나다산), 야채즙, 다시마엑기스], 양파(국내산), 당근, 새송이버섯, 찹쌀, 
부추, 참기름, 천일염(국내산), 마늘, 소스, 복합조미식품

참치 8.4 % 함유
중량 500 g (열량 295 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

맛도 영양도 풍부한 인기죽,
담백한 참치와 신선한 야채가 듬뿍

참치죽

영양정보 총 내용량 500 g
295 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 880 mg 44 %
탄 수 화 물 45 g 14 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 4.3 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.9 g 6 %
단     백     질 19 g 35 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



정제수, 쌀(국내산), 기타수산물가공품(베트남산/흰다리새우, 정제소금, 폴리인산나트륨), 
새송이버섯(국내산), 문어, 참기름, 당근, 소라, 찹쌀, 부추, 천일염, L-글루탐산나트륨
(향미증진제), 복합조미식품, 마늘

기타수산물가공품 3.33 % (흰다리새우 98 %), 문어 2.67 %, 소라 0.67 % 함유
중량 500 g (열량 325 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

문어, 소라, 조개 등 가득한 해산물과
각종 야채가 어우러진 명품죽

해물죽

영양정보 총 내용량 500 g
325 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 950 mg 48 %
탄 수 화 물 52 g 16 %
     당     류 1 g 미만 1 %
콜레스테롤 40 mg 13 %

지              방 9 g 17 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.5 g 10 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 기타수산물가공품(베트남산/흰다리새우, 정제소금, 폴리인산나트륨), 
양파(국내산), 당근, 새송이버섯, 찹쌀, 참기름, 천일염(국내산), 마늘

기타수산물가공품 6.07 % (흰다리새우 98 %) 함유
중량 500 g (열량 285 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

싱싱한 새우살이 입안에서 톡톡,
진한 새우향이 입안가득

새우죽

영양정보 총 내용량 500 g
285 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 930 mg 47 %
탄 수 화 물 56 g 17 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 5 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 4 g 27 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

황태죽

정제수, 쌀(국내산), 콩나물(국내산), 양파(국내산), 감자, 무채, 부추, 찹쌀, 
황태채(명태:러시아산), 참기름, 마늘, 천일염, 조미액젓, 혼합간장, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 복합조미식품

황태채 1 % 함유
중량 500 g (열량 265 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

육질이 부드러운 황태로 끓여
맛이 시원하고 담백합니다.

영양정보 총 내용량 500 g
265 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,060 mg 53 %
탄 수 화 물 48 g 15 %
     당     류 2 g 2 %
콜레스테롤 15 mg 5 %

지              방 3 g 6 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.5 g 3 %
단     백     질 11 g 20 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 양파(국내산), 감자, 새송이버섯, 애호박, 당근, 부추, 
참기름, 마늘, 천일염(국내산), L-글루탐산나트륨(향미증진제)

양파 4.7%, 감자 3.3%, 애호박 3%, 당근 1.8%, 부추 0.7%, 마늘 0.4% 함유
중량 500 g (열량 290 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

신선한 야채를 아끼지 않고
듬뿍 넣어 만든 건강식

야채죽

영양정보 총 내용량 500 g
290 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 850 mg 43 %
탄 수 화 물 60 g 19 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 3.5 g 6 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 5 g 9 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



정제수, 쌀(국내산), 잣(국내산), 백태(국내산), 천일염(국내산)

잣 3.79 % 함유
중량 500 g (열량 340 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

가평잣을 듬뿍 갈아 만들어 
고소하고 식감이 부드럽습니다.

가평잣죽

영양정보 총 내용량 500 g
340 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 790 mg 40 %
탄 수 화 물 45 g 14 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 13 g 24 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.2 g 8 %
단     백     질 11 g 20 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 녹두(국내산), 쌀(국내산), 천일염(국내산)

녹두 13.1 % 함유
중량 500 g (열량 235 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

녹두의 감칠맛과 깊은향을
고스란히 담았습니다.

녹두죽

영양정보 총 내용량 500 g
235 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 790 mg 40 %
탄 수 화 물 40 g 12 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.5 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.5 g 3 %
단     백     질 15 g 27 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

흑임자죽

정제수, 쌀(국내산), 흑임자(중국산), 천일염(국내산)

흑임자 10 % 함유
중량 500 g (열량 390 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 20일 (별도표기일까지)

검은깨의 고소함과
감칠맛이 일품입니다.

영양정보 총 내용량 500 g
390 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 850 mg 43 %
탄 수 화 물 50 g 15 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 25 mg 8 %

지              방 4.5 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

흰죽

정제수, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 천일염(국내산), 효모식품

쌀 11.16 % 함유
중량 500 g (열량 268 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 35일 (별도표기일까지)

장에 부담 없이 드실 수 있는
기본에 충실한 흰쌀 죽입니다.

영양정보 총 내용량 500 g
268 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 380 mg 19 %
탄 수 화 물 61 g 19 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 - mg - %

지              방 0 g 0 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 7 g 13 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



살균제품 4종
- 중량 300g -

품질유지기한을 연장하였습니다.

POINT. 1 - 품질유지기한 180일

POINT. 2 - 위생적인 가열살균 방식으로 생산

POINT. 3 - 스탠드형 파우치로 상품 진열이 용이

연구와 노하우로 살균제품 방식을 개발해 맛과 영양에 변함없는

서울마님죽 전통의 맛을 그대로 유지하며 품질 보존성 은 높였습니다.



살균제품 4종
- 중량 300g -

정제수, 단호박, 호박(국내산), 설탕, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 천일염(국내산)

단호박 23 % (국내산), 호박 10.34 % (국내산) 함유
중량 300 g (열량 235 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

부드러운 황금빛 속살의 단호박과
호박을 듬뿍넣어 만들었습니다

호박죽

영양정보 총 내용량 300 g
235 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 340 mg 17 %
탄 수 화 물 43 g 13 %
     당     류 33 g 33 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 3.9 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 6 g 11 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 팥(국내산), 설탕, 물엿, 변성전분, 쌀(국내산), 찹쌀(국내산), 천일염(국내산)

팥 16.18 % (국내산) 함유
중량 300 g (열량 285 kcal) | 냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

통팥이 살아있는 달콤함
그래서 더욱 맛있습니다

단팥죽

영양정보 총 내용량 300 g
285 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 480 mg 24 %
탄 수 화 물 56 g 17 %
     당     류 11 g 11 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.5 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.7 g 5 %
단     백     질 13 g 24 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 쌀(국내산), 양파(국내산), 소고기(한우:국내산), 당근, 찹쌀, 새송이버섯, 참기름, 부추, 
천일염(국내산), 마늘, L-글루탐산나트륨(향미증진제)

소고기 2.67 % (국내산, 한우) 함유
중량 300 g (열량 170 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

1등급 한우와 각종 야채가 
잘 어우러져 맛도 영양도 만점

한우소고기죽

영양정보 총 내용량 300 g
170 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 530 mg 27 %
탄 수 화 물 32 g 10 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 25 mg 8 %

지              방 3.6 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.7 g 5 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

삼계죽

닭육수[정제수, 닭가슴살(국내산), 닭발(국내산), 양파(국내산), 생강(국내산)], 닭고기(국내산), 
찹쌀(국내산), 새송이버섯(국내산), 인삼(국내산), 당근, 쌀, 대파, 참기름, 천일염, 대추, 마늘, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 복합조미식품

닭고기 11.3 %, 찹쌀 9.9 %, 인삼 1.5 %, 대추 0.3 % 함유
중량 300 g (열량 210 kcal)  |  냉장보관 (0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

국내산 닭을 푹 곤 육수에 인삼, 
대추 등으로 맛을 낸 건강 죽입니다

영양정보 총 내용량 300 g
210 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 610 mg 31 %
탄 수 화 물 33 g 10 %
     당     류 1 g 1 %
콜레스테롤 30 mg 10 %

지              방 4.7 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.4 g 9 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



서울마님 인절미
- 중량 200g / 100g -

서울마님 인절미는 냉동실에 보관 후 자연해동하면

갓 만든 것처럼 차지며 부드러운 것이 특징입니다.

국내산 찹쌀로 더욱 쫀득하게

POINT. 1  - 집에서도, 외출할 때도, 학교에서도 간식으로

POINT. 2 - 1~2시간 자연해동 후 쫀득하게

POINT. 3 - 냉동 보관 12개월로 보관이 용이



서울마님 인절미
- 중량 200g / 100g -

콩고물 인절미 | 200g

찹쌀(국내산), 대두(중국산), 설탕, 천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제[정제수, 글리세린, 
폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 
프로필렌글리콜], 식물성유지, 생강가루, 아스파탐(합성감미료, 페닐알라닌 함유), 마늘가루

대두 15.46 %, 찹쌀 56.37 % 함유
중량 200 g (열량 472 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 200 g
472 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 600 mg 30 %
탄 수 화 물 103 g 32 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.7 g 13 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 13 g 24 %

흑임자 인절미 | 200g

찹쌀(국내산), 흑임자(중국산), 설탕, 천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제[정제수, 글리세린, 
폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 
프로필렌글리콜], 식물성유지

흑임자 26.13 %, 찹쌀 56.37 % 함유
중량 200 g (열량 568 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 200 g
568 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 770 mg 39 %
탄 수 화 물 104 g 32 %
     당     류 16 g 16 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 12 g 22 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.4 g 9 %
단     백     질 12 g 22 %

동부고물 인절미 | 200g

찹쌀(국내산), 동부고물[동부(외국산:미얀마산, 미국산, 중국산 등), 설탕, 재제소금(국내산)] 설탕, 
천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제(정제수, 글리세린, 폴리글리세린지방산에스테르, 
글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 프로필렌글리콜), 식물성유지

찹쌀 47.26 %, 동부 25.31 % 함유
중량 200 g (열량 450 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 200 g
450 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 420 mg 21 %
탄 수 화 물 96 g 30 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.4 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 12 g 22 %

찹쌀(국내산), 흑임자(중국산), 설탕, 천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제(정제수, 글리세린, 
폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르,
프로필렌글리콜), 식물성유지

동부고물 인절미 | 100g

찹쌀(국내산), 동부고물[동부(외국산:미얀마산, 미국산, 중국산 등), 설탕, 재제소금(국내산)] 설탕, 
천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제(정제수,글리세린, 폴리글리세린지방산에스테르, 
글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 프로필렌글리콜), 식물성유지

찹쌀 47.26 %, 동부 25.31 % 함유
중량 100 g (열량 224 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 100 g
224 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 210 mg 11 %
탄 수 화 물 48 g 15 %
     당     류 2 g 2 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.7 g 1 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 6 g 11 %

콩고물 쑥 인절미 | 100g

찹쌀(국내산), 대두(중국산), 설탕, 쑥(국내산:제주도), 천일염, 쑥분말(국내산), 기타가공품, 
혼합제제(정제수, 글리세린, 폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 
프로필렌글리콜지방산에스테르, 프로필렌글리콜),생강가루, 마늘가루, 아스파탐(합성감미료, 
페닐알라닌 함유), 식물성유지

찹쌀 52.3 %, 대두 14.04 %, 제주해풍쑥 5.34 %, 쑥분말 0.67 % 함유 
중량 100 g (열량 260 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 100 g
260 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 230 mg 12 %
탄 수 화 물 47 g 15 %
     당     류 15 g 15 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 4.1 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.6 g 4 %
단     백     질 10 g 18 %

카스테라 인절미 | 100g

찹쌀(국내산), 설탕, 전란액(국내산), 밀가루(미국산), 우유, 천일염, 기타가공품, 혼합제제(정제수, 
글리세린, 폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 
프로필렌글리콜), 식물성유지

찹쌀 47.26 % 함유 
중량 100 g (열량 270 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 100 g
270 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 200 mg 10 %
탄 수 화 물 51 g 16 %
     당     류 8 g 8 %
콜레스테롤 50 mg 17 %

지              방 4.6 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.9 g 6 %
단     백     질 6 g 11 %

콩고물 인절미 | 100g

찹쌀(국내산), 대두(중국산), 설탕, 천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제[정제수, 글리세린, 
폴리글리세린지방산에스테르,글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 
프로필렌글리콜], 식물성유지, 생강가루, 아스파탐(합성감미료, 페닐알라닌 함유), 마늘가루

대두 15.46 %, 찹쌀 56.37 % 함유
중량 100 g (열량 236 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 100 g
236 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 300 mg 15 %
탄 수 화 물 52 g 16 %
     당     류 2 g 2 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.4 g 1 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 7 g 13 %

흑임자 인절미 | 100g
찹쌀 47.26 %, 흑임자 26.13 % 함유
중량 100 g (열량 284 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 100 g
284 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율 *1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당 총 내용량당

나   트   륨 380 mg 19 %
탄 수 화 물 52 g 16 %
     당     류 8 g 8 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 6 g 11 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.7 g 5 %
단     백     질 6 g 11 %



단호박전 반죽

부추전 반죽 김치전 반죽

감자호박전 반죽 고추대파감자전 반죽

해동 후
이미지 예시



<신선 냉동 부침개 반죽>으로 해동 후 프라이팬에 바로 짜서

부치기만 하면 완성되는 제품입니다.

몸은 편하고 입은 즐거운 부침개

POINT. 1 - 해동 후 바로 사용 가능하도록 만든 냉동 부침개 반죽

POINT. 2 - 12개월 동안 보관이 가능한 소비기한으로 보관이 용이

POINT. 3 - 부침개 반죽 250g 한팩 기준 지름 25cm의 넉넉한사이즈



정제수, 밀가루(미국산, 호주산), 부추(국내산), 오징어(칠레산), 양파, 곡류가공품(밀가루, 부침양념믹스, 

백설탕, 정제소금, 합성팽창제), 당근, 전란액(국내산), 청양고추, 복합조미식품, L-글루탐산나트륨

(향미증진제), 천일염, 혼합간장, 치자분말

부추 18.66 % 함유
중량 250 g (열량 255 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

부추전 반죽 | 250g  (2인분)

영양정보 총 내용량 250 g
255 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 520 mg 26 %
탄 수 화 물 41.5 g 13 %
     당     류 4.5 g 5 %
콜레스테롤 90 mg 30 %

지              방 1.8 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1 g 7 %
단     백     질 18 g 33 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 배추김치[배추(국산), 무(국산), 고춧가루(국산), 마늘, 멸치액젓], 밀가루(미국산, 호주산), 

곡류가공품[밀가루(밀:미국산,호주산), 부침양념믹스 (중국산), 백설탕, 정제소금 (국내산), 합성팽창제], 

대파, 부추, 설탕, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 복합조미식품

김치 50.5 % 함유 
중량 250 g (열량 260 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

김치전 반죽 | 250g  (2인분)

영양정보 총 내용량 250 g
260 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 970 mg 49 %
탄 수 화 물 50 g 15 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 2.5 g 5 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.5 g 3 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

국내산 부추, 전란액 사용

국산 배추, 무, 고춧가루 사용, 국내산 정제소금 사용

작게 한 입 크기로 부쳐서 바삭한 식감의
              부침개 반찬으로도 활용가능합니다.



정제수, 늙은호박(국내산), 곡류가공품[밀가루(밀:미국산), 옥수수전분{옥수수:외국산(러시아, 헝가리, 

세르비아 등)}, 옥수수가루(인도산), 합성팽창제, 정제소금], 단호박(국내산), 설탕, 천일염, 혼합간장

단호박 18.86 %, 늙은호박 44.02 % 함유
중량 250 g (열량 350 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

단호박전 반죽 | 250g  (2인분)

영양정보 총 내용량 250 g
350 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 710 mg 36 %
탄 수 화 물 75 g 23 %
     당     류 27 g 27 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 3 g 6 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 6 g 11 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 밀가루(밀:호주산, 미국산), 대파(국내산), 감자(국내산), 곡류가공품(밀가루, 옥수수전분, 
옥수수가루, 팽창제제, 정제소금), 청양고추(국내산), 양파, 당근, 혼합간장, 마늘, L-글루탐산나트륨
(향미증진제), 복합조미식품1, 복합조미식품2, 치자분말, 천일염, 설탕

대파 17.95 %, 감자 17.95 %, 청양고추 3.59 % 함유
중량 250 g (열량 300 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

고추대파감자전 반죽 |
250g  (2인분)

영양정보 총 내용량 250 g
300 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 465 mg 23 %
탄 수 화 물 63 g 19 %
     당     류 7 g 7 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 2 g 4 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.5 g 3 %
단     백     질 8 g 15 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

감자(국내산), 호박(국내산), 밀가루(밀:호주산, 미국산), 정제수, 양파, 곡류가공품1, 당근, 곡류가공품2, 

청양고추, 복합조미식품, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 천일염, 혼합간장, 천연향신료, 치자분말

감자 34.44 %, 호박 29.52 % 함유 
중량 250 g (열량 240 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

감자호박전 반죽 | 250g  (2인분)

영양정보 총 내용량 250 g
240 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 410 mg 21 %
탄 수 화 물 48 g 15 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.8 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

국내산 대파, 감자, 청양고추 사용 

국내산 늙은호박, 단호박 사용

국내산 감자, 호박 사용



쌀가루(외국산), 자연치즈[모짜렐라치즈(외국산), 분말셀룰로스], 혼합제제(변성전분88%,덱스트린), 

곡류가공품(옥수수:태국산), 밀가루, 피망, 소스, 설탕, 프레스햄, 새송이버섯, 양파, 당류가공품, 찹쌀가루, 

천일염(국내산), 오이피클, 서류가공품, 파슬리가루, 고춧가루, 변성전분, 오레가노, 바질, 식물성유지

쌀가루 27.43 % 함유
중량 120 g (열량 225 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

부드럽고 쫄깃한 
모짜렐라치즈가 듬뿍

피자찰바 | 120g

영양정보 총 내용량 120 g
225 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 470 mg 24 %
탄 수 화 물 39 g 12 %
     당     류 5 g 5 %
콜레스테롤 10 mg 3 %

지              방 3.7 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 2 g 13 %
단     백     질 8 g 15 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀로 만든 길쭉한 겉피에 어느 한곳으로 몰리지 않게

속재료를 알차게 가득 채운 것이 특징입니다.

구워 나온 쌀떡 안에 다양한 속재료가 꽉!



쌀가루(외국산), 돼지고기(미국산), 당근(중국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 새송이버섯, 밀가루,

설탕, 부추, 소스1, 소스2, 고추장소스, 피망, 양파분태, 스팀고구마, 당류가공품, 천일염(국내산), 찹쌀가루,

미림, 고춧가루, 마늘, 돼지갈비살(미국산), 생강가루, 후추, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 식물성유지

돼지고기 20.09 % (돼지갈비살 0.12 % 포함), 쌀가루 21.31 % 함유
중량 120 g (열량 255 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

진한 고추장 양념으로
맛깔스럽게 구워낸

불갈비찰바 | 120g

영양정보 총 내용량 120 g
255 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 540 mg 27 %
탄 수 화 물 45 g 14 %
     당     류 8 g 8 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 4.3 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.8 g 12 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀가루(외국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 기타설탕(원당, 카라멜색소), 해바라기씨(불가리아산), 
밀가루(미국산, 호주산), 땅콩분태, 설탕, 물엿, 당류가공품,호박씨, 찹쌀가루, 변성전분, 천일염, 아몬드, 
흑임자, 식물성유지, 벌꿀(국내산), 계피가루

쌀가루 27.42 %, 벌꿀 0.04 %, 아몬드 0.19 %, 땅콩분태 3.99 %,
해바라기씨 4.73 %, 호박씨 1.18 % 함유
중량 120 g (열량 295 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

국내산 벌꿀과 고소한 씨앗이 
한가득, 유명 시장의 명물 씨앗호떡

씨앗찰바 | 120g

영양정보 총 내용량 120 g
295 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 290 mg 15 %
탄 수 화 물 60 g 19 %
     당     류 9 g 9 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 4.9 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.6 g 4 %
단     백     질 5 g 9 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀가루(외국산), 자연치즈[모짜렐라치즈(외국산), 분말셀룰로스], 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 
설탕, 밀가루(미국산, 호주산), 당류가공품, 찹쌀가루, 천일염(국내산), 복합조미식품, 가공치즈, 기타가공품, 
식물성유지

쌀가루 27.29 %, 자연치즈 26.95 % 함유
중량 120 g (열량 315 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

통모짜찰바 | 120g

영양정보 총 내용량 120 g
315 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 500 mg 25 %
탄 수 화 물 45 g 14 %
     당     류 5 g 5 %
콜레스테롤 25 mg 8 %

지              방 11 g 20 %
    트랜스지방 0.5 g 미만 
       포화지방 6 g 40 %
단     백     질 11 g 20 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

콘치즈찰바 | 120g

쌀가루(외국산), 곡류가공품(옥수수:태국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 자연치즈[모짜렐라치즈
(외국산), 분말셀룰로스)], 설탕, 밀가루, 마요네즈, 당류가공품, 양파, 프레스햄, 찹쌀가루, 우유, 천일염
(국내산), 새송이버섯, 복합조미식품, 가공치즈, 피망, 올리고당, 변성전분, 전지분유, 파슬리가루, 
식물성유지, 분말유크림, 마늘

쌀가루 27.43 %, 옥수수 14.29 %, 자연치즈 5 %, 가공치즈 0.34 %, 
복합조미식품 0.37 %(체다치즈 4.85 %) 함유
중량 120 g (열량 240 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

달콤한 옥수수알이 톡톡!
고소한 자연산 치즈가 쭉쭉!

영양정보 총 내용량 120 g
240 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 350 mg 18 %
탄 수 화 물 45 g 14 %
     당     류 7 g 7 %
콜레스테롤 5 mg 2 %

지              방 4.1 g 8 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.5 g 10 %
단     백     질 6 g 11 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

자연산 모짜렐라 치즈가 
끝없이 늘어나는 재미와 최고의 맛



쌀가루(외국산), 소스{정제수, 설탕, 혼합간장[천일염(호주산), 탈지대두(인도산)], 고춧가루(중국산), 물엿, 
변성전분}, 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 닭가슴살(국내산), 밀가루, 양파, 설탕, 당면, 당류가공품, 
당근, 그린빈, 대파, 식물성유지, 찹쌀가루, 천일염(국내산), 참기름, 고추맛기름, 마늘, 파프리카추출분말
[조미고추맛분말98.4%(파프리카추출색소, 포도당, 폴리소르베이트80), 치자황색소, 포도당], 
복합조미식품1, 복합조미식품2, 고춧가루, 올레오레진캡시컴

닭가슴살 6.04 %, 쌀가루 27.41 % 함유
중량 100 g (열량 195 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

국내산 닭 가슴살로 만든 불닭마리
스트레스가 확 풀리는 강한 매운맛

불닭떡마리 | 100g

영양정보 총 내용량 100 g
195 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 380 mg 19 %
탄 수 화 물 38 g 12 %
     당     류 6 g 6 %
콜레스테롤 5 mg 미만 2 %

지              방 2.4 g 4 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 5 g 9 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀가루(외국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 곡류가공품(옥수수:태국산), 양파(중국산), 
피망(중국산), 자연치즈, 밀가루, 소스1, 설탕, 당류가공품, 불고기탑핑, 소스2, 서류가공품, 찹쌀가루, 
천일염(국내산), 소스3, 마늘분태, 변성전분, 고춧가루, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 파슬리가루, 
복합조미식품, 식물성유지

쌀가루 27.43 % 함유
중량 100 g (열량 195 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

쌀떡 안에 자연산 모짜렐라 치즈와
피자 토핑이 가득

피자떡마리 | 100g

영양정보 총 내용량 100 g
195 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 320 mg 16 %
탄 수 화 물 37 g 11 %
     당     류 5 g 5 %
콜레스테롤 5 mg 미만 1 %

지              방 2.2 g 4 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.6 g 11 %
단     백     질 6 g 11 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

오븐에 구운 쌀떡 속에 다양한 맛이 꽉!



쌀가루(외국산), 기타설탕(원당, 카라멜색소), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 물엿, 
밀가루(밀:미국산, 호주산), 설탕, 땅콩분태(베트남산), 변성전분, 당류가공품, 찹쌀가루(국내산), 
천일염(국내산), 벌꿀(국내산), 계피가루, 식물성유지

쌀가루 27.45 %, 벌꿀 0.1 % 함유
중량 100 g (열량 220 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

쫄깃한 쌀떡 안에 국내산 벌꿀과 쫄깃한 쌀떡 안에 국내산 벌꿀과 
땅콩분태를 곁들인 달콤한 호떡땅콩분태를 곁들인 달콤한 호떡

꿀호떡떡마리 | 100g

영양정보 총 내용량 100 g
220 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 220 mg 11 %
탄 수 화 물 52 g 16 %
     당     류 6 g 6 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.8 g 1 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.2 g 1 %
단     백     질 2 g 4 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀가루(외국산), 소스[정제수, 설탕, 고춧가루(중국산), 물엿, 변성전분, 혼합간장[천일염(호주산), 
탈지대두(인도산)], 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 어묵[연육(중국산, 베트남산), 어육살(국내산), 
밀가루, 설탕, 정제소금], 밀가루, 설탕, 당류가공품, 당면, 찹쌀가루, 천일염(국내산), 식물성유지, 
고추맛기름, 대파, 흑임자

쌀가루 27.45 % 함유
중량 100 g (열량 175 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

매콤 달콤 떡볶이 소스와
어묵, 당면이 쌀떡 속에 쏙!

떡볶이떡마리 | 100g

영양정보 총 내용량 100 g
175 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 480 mg 24 %
탄 수 화 물 36 g 11 %
     당     류 6 g 6 %
콜레스테롤 5 mg 미만 1 %

지              방 1.5 g 3 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 3 g 5 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

쌀가루(외국산), 곡류가공품(옥수수:태국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 자연치즈
[모짜렐라치즈(외국산), 분말셀룰로스)], 설탕, 밀가루, 마요네즈, 당류가공품, 양파, 프레스햄, 찹쌀가루, 
우유, 천일염(국내산), 새송이버섯, 복합조미식품, 가공치즈, 피망, 올리고당, 변성전분, 전지분유, 
파슬리가루, 식물성유지, 분말유크림, 마늘

쌀가루 27.43 %, 옥수수 11.43 %, 자연치즈 5 %, 가공치즈 0.34 %,
복합조미식품 0.37 %(체다치즈 4.85 %) 함유
중량 100 g (열량 200 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

콘치즈떡마리 | 100g

영양정보 총 내용량 100 g
200 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 290 mg 15 %
탄 수 화 물 37g 11 %
     당     류 6 g 6 %
콜레스테롤 5 mg 2 %

지              방 3.4 g 6 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.2 g 8 %
단     백     질 5 g 9 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

로제떡마리 | 100g

쌀가루(외국산), 혼합제제(변성전분88%, 덱스트린), 양파(중국산), 곡류가공품(옥수수:태국산),
복합조미식품1, 밀가루, 하얀설탕, 우유, 프레스햄, 피망, 식물성크림, 자연치즈, 찹쌀가루, 천일염,
복합조미식품2, 복합조미식품3, 전지분유, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 고춧가루, 천연향신료, 
식물성유지

쌀가루 28.06 % 함유
중량 100 g (열량 200 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

매콤하고 꾸덕한 
로제떡볶이 소스가 쌀떡 안에 쏙!

영양정보 총 내용량 100 g
200 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 420 mg 21 %
탄 수 화 물 36 g 11 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 5 mg 미만 0 %

지              방 4.8 g 9 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 2.1 g 14 %
단     백     질 3 g 5 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

달콤한 옥수수알이 톡톡!
고소한 자연산 치즈가 쭉쭉!



쫀득한 한 입 크기 밀떡은 감칠맛 나는 소스가 잘 배어있고

고급 절단 어묵은 어육의 감칠맛이 뛰어납니다.

프랜차이즈 그 이상의 맛! 오감 떡볶이

서울마님 오감떡볶이
- 밀키트 제품 / 즉석조리 제품 -



서울마님 오감떡볶이
- 밀키트 제품 / 즉석조리 제품 -

오감떡볶이(보통맛) | 590g  (3인분)

ㆍ소스(140g) : 정제수, 설탕, 고춧가루(중국산), 물엿, 변성전분, 혼합간장[탈지대두(인도산), 천일염
(호주산)], 복합조미식품1[정제소금(국내산), 옥수수전분(외국산:러시아, 헝가리, 세르비아산 등)], 천일염, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 포도당, 복합조미식품2ㆍ밀떡(350g) : 밀가루(밀:호주산, 미국산), 
정제소금(국산), 기타식용유지가공품, 면류첨가알칼리제(탄산나트륨, 탄산칼륨)
ㆍ어묵(100g) : 연육[외국산(미국, 중국, 베트남 등)/어육살, 설탕, D-소비톨, 산도조절제], 밀가루
(호주산, 미국산), 어육살(국산), 정제소금, 당근, 대파, 대두유, 소스1, 소스2, 분리대두단백, 설탕, 소스3, 
D-자일로오스, 소브산칼륨(보존료), 글리신, 폴리인산나트륨, 효소처리스테비아, 리보뉴클레오티드Na

밀떡 350 g, 어묵 100 g, 소스 140 g  |  중량 590 g (열량 1,100 kcal)
냉동보관 (-18℃)  |  소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 590 g
1,100 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 3,520 mg 176 %
탄수화물 229 g 71 %
   당류 32 g 32 %
지방 5 g 9 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 0.9 g 6 %
콜레스테롤 25 mg 8 %
단백질 33 g 60 %

오감떡볶이(짜장맛) | 580g  (3인분)

ㆍ소스(130g) : 정제수, 혼합장{춘장[소맥분(밀:미국산,호주산), 카라멜색소, 대두(외국산), 정제소금, 종국], 대두유
[대두(외국산)]}, 설탕, 소스[홍콩산:설탕, 정제소금, 굴추출물(굴, 정제수, 정제소금), L-글루탐산나트륨(향미증진제), 
변성전분, 밀가루, 카라멜색소], 식용돈지(돼지고기:국산), 복합조미식품1, 혼합간장, 복합조미식품2, 복합조미식품3, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 변성전분, 고춧가루, 생강가루ㆍ밀떡(350g) : 밀가루98%(밀:호주산,미국산), 정제소금
(국산), 기타식용유지가공품, 면류첨가알칼리제(탄산나트륨, 탄산칼륨)ㆍ어묵(100g) : 연육[외국산(미국, 중국, 베트남)/
어육살, 설탕, D-소비톨, 산도조절제], 밀가루(호주산, 미국산), 어육살(국산), 정제소금, 당근, 대파, 대두유, 소스1, 소스2, 
분리대두단백, 설탕, 소스3, D-자일로오스, 소브산칼륨(보존제), 글리신, 폴리인산나트륨, 효소처리스테비아, 보뉴클레오티드Na

밀떡 350 g, 어묵 100 g, 소스 130 g  |  중량 580 g (열량 1,140 kcal)
냉동보관 (-18℃)  |  소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 580 g
1,140 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 3,650 mg 183 %
탄수화물 217 g 67 %
   당류 32 g 32 %
지방 14 g 26 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 2.8 g 19 %
콜레스테롤 35 mg 12 %
단백질 36 g 65 %

누들 로제떡볶이 | 550g (2인분)

ㆍ소스(300g) : 정제수, 우유(국내산), 복합조미식품1{가공유크림[유크림(호주산)], 
식물성크림[식물성유지(팜유:말레이시아산)], 기타가공품, 고춧가루, 복합조미식품}, 
식물성크림[팜핵경화유(말레이시아산), 쇼트닝(대두경화유/아르헨티나산), 분쇄가공육제품, 
변성전분, 복합조미식품2, 설탕, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 청양고춧가루, 천일염
ㆍ밀떡(250g) : 밀가루98%(밀:호주산, 미국산), 정제소금(국산), 기타식용유지가공품, 
면류첨가알칼리제(탄산나트륨, 탄산칼륨)

밀떡 250 g (밀 98 % 함유), 로제소스 300 g  |  중량 550 g (열량 811 kcal)
냉동보관 (-18℃)  |  소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보
(소스)

총 내용량 300 g
397 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 1,280 mg 64 %
탄수화물 47 g 15 %
   당류 26 g 26 %
지방 13 g 24 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 12 g 80 %
콜레스테롤 28.2 mg 9 %
단백질 8g 15 %

영양정보
(밀떡)

총 내용량 250 g
476 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 330 mg 17 %
탄수화물 106 g 33 %
   당류 2 g 2 %
지방 0 g 0 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 0 g 0 %
콜레스테롤 0 mg 0 %
단백질 14 g 25 %

즉석 오감떡볶이(보통맛) | 280g  (1인분)

정제수, 밀떡[밀가루98%(밀:호주산, 미국산), 정제소금(국산), 기타식용유지가공품, 면류첨가알칼리제
(탄산나트륨, 탄산칼륨)], 어묵[연육(외국산), 밀가루(밀:호주산, 미국산), 어육살, 정제소금, 당근, 대파], 
설탕, 대파(국내산), 고춧가루(중국산), 변성전분, 물엿, 양조간장, 복합조미식품1, 천일염, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 포도당, 복합조미식품2, 식물성유지

밀떡 35.71 %, 어묵 7.14 %, 함유  |  중량 280 g (열량 390 kcal)
냉동보관 (-18℃)  |  소비기한 : 제조일로부터 9개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 280 g
390 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 1,070 mg 54 %
탄수화물 79 g 24 %
   당류 18 g 18 %
지방 3.9 g 7 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 0.3 g 2 %
콜레스테롤 5 mg 미만 1 %
단백질 10 g 18 %

즉석 로제떡볶이 | 280g  (1인분)

정제수, 떡류[밀가루(밀:미국산,호주산), 정제소금(국산), 기타식용유지가공품, 면류첨가알칼리제
(탄산나트륨,탄산칼륨)], 우유(국내산), 복합조미식품1{설탕, 분말유크림[유크림(호주산)], 
식물성크림[식물성유지(팜유:말레이시아산)], 크림버터혼합분말, 고춧가루}, 소시지(돼지고기, 
닭고기, 정제수, 옥수수전분, 정제소금, 설탕), 식물성크림, 변성전분, 복합조미식품2, 설탕, 
L-글루탐산나트륨(향미증진제), 고춧가루, 천일염

밀떡 30.36 % 함유  |  중량 280 g (열량 405 kcal)
냉동보관 (-18℃)  |  소비기한 : 제조일로부터 9개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 280 g
405 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 
기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나트륨 1,600 mg 80 %
탄수화물 63 g 19 %
   당류 9 g 9 %
지방 12 g 22 %
   트랜스지방 0 g 
   포화지방 6 g 40 %
콜레스테롤 25 mg 8 %
단백질 11 g 20 %



누구나  손쉬운 조리방법으로 쉽게

가정에서 편리하고 맛있는 정통짜장면을 즐기실 수 있습니다.

우리동네 중화요리 맛집

서울반점 짜장면
- 밀키트 제품 -



정제수, 양파(국내산), 양배추(국내산), 혼합장{춘장[소맥분(밀:미국산, 호주산)], 

대두유[대두(외국산)]}, 돼지고기, 설탕, 변성전분, 소스1, 식물성유지,식용돈지, 

양조간장, 미림, 복합조미식품, 소스2, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 

생강가루, 후추

짜장소스
중량 300 g  x 2개입(열량 290 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 300 g
290 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량 300 g

나   트   륨 1,420 mg 71 %
탄 수 화 물 32 g 10 %
     당     류 18 g 18 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 12.3 g 23 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 3.9 g 26 %
단     백     질 14 g 25 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량 300 g

서울반점 짜장면 | 1,060g  (2인분)

밀가루(밀/호주산, 미국산), 변성전분, 정제소금(국산), 감자전분(폴란드산99%, 

국산1%), 글루텐, 면류첨가알칼리제(탄산칼륨, 탄산나트륨, 피로인산나트륨), 

알긴산에스테르, 치자황색소

중화면
중량 230 g  x 2개입(열량 315 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 230 g
315 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율230g(1봉) 당

나   트   륨 580 mg 29 %
탄 수 화 물 61 g 19 %
     당     류 1 g미만 1 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 3.8 g 7 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 1.1 g 7 %
단     백     질 9 g 16 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당



POINT. 1 - 간단하지만 맛있는 한끼식사가 해결됩니다.

POINT. 2 - 모든 재료를 큼직하게 썰어 식감과 맛이 좋습니다.

POINT. 3 - 복잡한 재료 준비나 조리과정이 필요 없습니다.

어렵고 복잡한 레시피가 필요 없습니다.

간단하게 소스 하나면 맛있는 요리가 손쉽게 완성!

맛있는 요리의 완성 비법

서울마님 소스



서울마님 소스

정제수, 양파(국내산), 양배추(국내산), 혼합장{춘장[소맥분(밀:미국산, 호주산)], 대두유[대두(외국산)]}, 

돼지고기, 설탕, 변성전분, 소스1, 식물성유지, 식용돈지, 양조간장, 미림, 복합조미식품, 소스2, 

L-글루탐산나트륨(향미증진제), 생강가루, 후추

중량 300 g (열량 290 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

짜장소스 | 300g  (1인분)

영양정보 총 내용량 300 g
290 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,420 mg 71 %
탄 수 화 물 32 g 10 %
     당     류 18 g 18 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 12.3 g 23 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 3.9 g 26 %
단     백     질 14 g 25 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 닭가슴살(국내산), 양파(국내산), 카레1{밀가루(미국산,호주산), 덱스트린, 카레분[강황(인도산), 

코리안더(모로코산)], 혼합식용유, 정제소금}, 당근, 우유, 코코넛밀크, 감자, 애호박, 변성전분, 설탕, 

복합조미식품, 식물성유지, 미림, 카레2, 천일염, 후추

닭가슴살 10 %, 카레1(카레분 10.5 %) 6 %, 카레2(카레분 5 %) 0.5 % 함유
중량 300 g (열량 240 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

카레소스 | 300g  (1인분)

영양정보 총 내용량 300 g
240 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 1,250 mg 63 %
탄 수 화 물 36 g 11 %
     당     류 0 g 0 %
콜레스테롤 20 mg 7 %

지              방 6 g 11 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 3.6 g 24 %
단     백     질 10 g 18 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 설탕, 고춧가루(중국산), 물엿, 변성전분, 혼합간장[탈지대두(인도산), 천일염(호주산)], 

복합조미식품1[정제소금(국내산), 옥수수전분(외국산)], 천일염, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 포도당, 

복합조미식품2

중량 420 g (열량 750 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

떡볶이소스 | 420g  (9인분)

영양정보 총 내용량 420 g
140g(1봉) 당 250 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율140g(1봉) 당

나   트   륨 2,340 mg 117 %
탄 수 화 물 57 g 18 %
     당     류 26 g 26 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 1.3 g 2 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0.3 g 2 %
단     백     질 3 g 5 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율140g(1봉) 당



POINT. 1 - 바쁜 아침 빵과 함께 간단한 식사 및 간식으로

POINT. 2 - 국내산 우유를 사용해 만든 신선 냉장 스프

POINT. 3 - 편리한 파우치 포장과 전자레인지로 간단히 조리

고소하고 진한 서울마님 스프로 간편하게 챙겨드세요.

스프 본연의 부드럽고 진한 풍미

서울마님 스프



정제수, 우유(국내산), 식물성크림[D-소르비톨액, 팜핵경화유(말레이시아산), 쇼트닝(대두경화유/

아르헨티나산), 유화제, 카제인나트륨], 곡류가공품(태국산: 옥수수, 정제수, 백설탕, 정제소금), 

서류가공품, 양파, 즉석조리식품[옥수수분(옥수수:외국산), 알파콘분말(브라질산), 건스위트콘(옥수수:

미국산)], 변성전분, 복합조미식품1, 기타가공품, 복합조미식품2, 천일염, 복합조미식품3

곡류가공품(옥수수) 6.17 %, 즉석조리식품 2 %(옥수수분 30 %, 알파콘분말 4 %, 스위트콘 1 %) 함유
중량 250 g (열량 250 kcal)  |  냉장보관(0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

정제수, 감자(국내산), 우유(국내산), 식물성크림[정제수, D-소비톨액, 팜핵경화유(말레이시아산), 

쇼트닝(대두경화유/대두:아르헨티나산), 유화제, 카제인나트륨], 브로콜리(국내산), 양파, 

서류가공품(감자:독일산), 복합조미식품1, 전지분유, 변성전분, 천일염, 복합조미식품2, 후추

감자 20.0 %, 서류가공품 2.67 %, (감자 87.09 %), 브로콜리 5 % 함유
중량 250 g (열량 250 kcal)  |  냉장보관(0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 250 g
250 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 500 mg 25 %
탄 수 화 물 16 g 5 %
     당     류 4 g 4 %
콜레스테롤 5 mg 2 %

지              방 19 g 35 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 9 g 60 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 양송이버섯(네덜란드산), 식물성크림[D-소르비톨액, 팜핵경화유(말레이시아산), 쇼트닝(대두경화유/

아르헨티나산), 유화제, 카제인나트륨], 우유(국내산), 양파, 변성전분, 복합조미식품1, 기타가공품, 전지분유, 

즉석조리식품[건양송이(국내산), 양송이분말(중국산)], 복합조미식품2, 복합조미식품3, 복합조미식품4, 

천일염, 후추

양송이버섯 19.33 %, 즉석조리식품 0.67 %(건양송이 2 %, 양송이분말 0.5 %) 함유
중량 250 g (열량 170 kcal)  |  냉장보관(0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

영양정보 총 내용량 250 g
170 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 820 mg 41 %
탄 수 화 물 22 g 7 %
     당     류 9 g 9 %
콜레스테롤 5 mg 2 %

지              방 8 g 15 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 5 g 33 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

영양정보 총 내용량 250 g
250 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 600 mg 30 %
탄 수 화 물 31 g 10 %
     당     류 9 g 9 %
콜레스테롤 10 mg 3 %

지              방 12 g 22 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 6 g 40 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

정제수, 단호박(국내산), 우유(국내산), 식물성크림[정제수, D-소르비톨액, 팜핵경화유(말레이시아산), 
쇼트닝(아르헨티나산), 유화제, 카제인나트륨], 설탕, 변성전분, 기타가공품, 천일염(국내산)

단호박(국내산) 33.33 % 함유
중량 250 g (열량 230 kcal)  |  냉장보관(0~10℃)
소비기한 : 제조일로부터 180일 (별도표기일까지)

단호박스프 | 250g

영양정보 총 내용량 250 g
230 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

나   트   륨 340 mg 17 %
탄 수 화 물 33 g 10 %
     당     류 14 g 14 %
콜레스테롤 10 mg 3 %

지              방 9 g 17 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 3.5 g 23 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율총 내용량당

브로콜리 감자스프 | 250g

양송이스프 | 250g

콘스프 | 250g



빙수팥 - 탱글탱글한 팥알과 팥 고유의 풍미가 살아있습니다.

인절미 - 가로, 세로 약 1cm 크기로 빙수 토핑에 사용하세요.

원재료 - 국내산 팥, 국내산 찹쌀, 신안 천일염을 사용하였습니다.

검증된 품질로 많은 카페 프랜차이즈에 공급하고 있는 제품입니다.

빙수팥 / 인절미

서울마님 빙수재료



서울마님 빙수재료

정제수, 설탕, 팥(국내산), 변성전분, 천일염(국내산), 구연산

팥 20.8 % 함유
중량 500 g (열량 850 kcal)  |  직사광선을 피하여 실온보관
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

알찬빙수팥 | 500g

영양정보 총 내용량 500 g
100 g당 170 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당

나   트   륨 80 mg 4 %
탄 수 화 물 38 g 12 %
     당     류 25 g 25 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.5 g 1 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당

정제수, 설탕, 팥(국내산), 변성전분, 천일염(국내산), 구연산

팥 20.8 % 함유
중량 1 kg (열량 1,700 kcal)  |  직사광선을 피하여 실온보관
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

알찬빙수팥 | 1kg

영양정보 총 내용량 1 kg
100 g당 170 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당

나   트   륨 80 mg 4 %
탄 수 화 물 38 g 12 %
     당     류 25 g 25 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0.5 g 1 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 4 g 7 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당

찹쌀(국내산), 대두(중국산), 설탕, 천일염(국내산), 기타가공품, 혼합제제(정제수, 글리세린, 

폴리글리세린지방산에스테르, 글리세린지방산에스테르, 프로필렌글리콜지방산에스테르, 

프로필렌글리콜), 식물성유지, 생강가루, 아스파탐(합성감미료, 페닐알라닌 함유), 마늘가루

대두 8.43 % 함유
중량 400 g (열량 945 kcal)  |  냉동보관 (-18℃)
소비기한 : 제조일로부터 12개월 (별도표기일까지)

콩고물 인절미 | 400g

영양정보 총 내용량 400 g
100 g당 235 kcal

1일 영양성분 기준치에 대한 비율(%)은 2,000 kcal 기준이므로 개인의 필요 열량에 따라 다를 수 있습니다.

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당

나   트   륨 300 mg 15 %
탄 수 화 물 52 g 16 %
     당     류 2 g 2 %
콜레스테롤 0 mg 0 %

지              방 0 g 0 %
    트랜스지방 0 g 
       포화지방 0 g 0 %
단     백     질 7 g 13 %

*1일 영양성분 기준치에 대한 비율100 g당
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